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Esta cartilha ilustrada foi elaborada pelos
académicos do 4° periodo do curso de
Jornalismo da Universidade Federal do
Maranhdo (UFMA), campus Imperatriz, como
parte das atividoades da disciplina de
Radiojornalismo.

Voltada para alunos do ensino fundamental e
médio, a publicagdo apresentaq, de forma clara e
acessivel, os principais passos para a producdo
de um podcast, desde o planejomento até o uso
de ferramentas de gravacdo e edicdo.

Ao longo do material, vocé vai aprender como
transformar ideias em conteddos sonoros,
desenvolver habilidades importantes como
comunicacdo, criatividode e trabalho em
equipe.

A cartilha também incentiva vocé a criar seus
proprios conteudos em Audio, valorizando ideias,
historias e temas da sua realidade em Imperatriz
e na Regido Tocantina. Assim, fica mais facil
compartilhar ~ conhecimento, exercitar a
criatividaode e dar os primeiros pPaAssos na
producdo de podcasts de forma simples e
pratica.
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UEE U
@ Podcar]?

Um podcast € uma série de episddios de dudio que podem ser
baixados ou transmitidos pela internet. Geralmente, os episédios
abordam temas variados, como cultura, educacdo, entretenimento,
noticias e muito mais.

& Para que ele serve? ¢ Onde pode ser ouvido?

Além de informar, entreter e educar, Podcasts podem ser ouvidos em
ele permite que as pessoas aprendam diversas plataformas, como Spotify, Apple
sobre novos assuntos, ougam histérias Podcasts, Google Podcasts e sites
inspiradoras  ou discutam  temas especializados. Também é possivel
relevantes de forma acessivel e acessd-los diretamente em alguns blogs
envolvente. ou canais do YouTube.

& Dor que o podeast é importante?

» Acessibilidade: Os podcasts podem ser ouvidos a qualquer
hora e em qualquer lugar, facilitando o aprendizado em
diferentes contextos.

o Diversidade de Contetido: Existe uma variedade de temas,
permitindo que cada pessoa encontre o tdpico que a
interesse.

 Interacgdo e criatividade: Muitos podcasts incentivam a
participagdo do publico e seu formato de dudio estimula a
imaginacdo, possibilitando que os ouvintes interpretem e
visualizem o conteddo de maneira Unica.




SIDADE

O podcast nasceu oficialmente em 2004,
quando o termo surgiu da juncdo de “iPod”
com “broadcast’, mas a ideia de ouvir dudio
pela internet ja vinha rolando desde os anos
90. No Brasil, o formato comegou a bombar
por volta de 2006, com o Nerdcast.

Em 2025, o Brasil & poténcia no podcast:
somos o 3° maior publico do mundo, com
cerca de 51,8 milhées de ouvintes, atrds sé dos
EUA e da China.




Ei, verm cal J&
imMaginou usar sua
VOz para contar
histérias ou falar
sobre coisas de que

E mais ou menos assim
gue nasce um podcast,
e nem & muito dificil!
Pelo menos, ndo com
esse guia que
preparamaos para Vocé!
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ENTENDA O QUE £ PRODUZIR UM PODOAST

Produzir um podcast é transformar uma ideia em um contetdo
organizado, claro e interessante para quem vai ouvir. Esse processo
comega antes da gravagdo e sé termina depois da edi¢gdo do dudio.
Envolve planejamento, organizagdo das ideias, gravagdo com cuidado
e ajustes finais para melhorar a qualidade do som e da mensagem.

GRIAGAO DO ROTEIRD

O roteiro funciona como um guia para a
gravagdo. Ele organiza as ideias, dd mais
seguranga para quem vai falar e mantém o
conteldo estruturado. Normalmente, o roteiro é
dividido em trés partes:

abertura, desenvolvimento e encerramento.

Na abertura, o apresentador se apresenta, explica o tema e da
boas-vindas. No desenvolvimento, o assunto é aprofundado
com explicagdes, comentdrios ou entrevistas. No encerramento,
o episddio é finalizado com um resumo, agradecimentos e uma
assinatura padrdo do programa, como acontece em podcasts
profissionais, mesmo quando o formato parece uma conversa
informal.

A gravacgdo pode ser feita com celular ou computador, desde que o
ambiente seja silencioso. Evitar ruidos € essencial para a qualidade
do dudio. Se possivel, o uso de microfone de lapela ajuda bastante.

Durante a gravagdo, fale com clareza, em tom adequado e
mantendo uma distédncia confortével do microfone.
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‘SPLANEIMENTO

A producdo de um podcast € um processo
que envolve muito mais do que apenas
gravar a voz.

Para que uma ideia se transforme em
um  conteddo claro, organizado e
interessante, &€ necessario seguir etapas bem
definidas, sendo o planejamento a mais
importante delas. E nessa fase que o produtor
estabelece as bases do programa, evitando
improvisos excessivos e garantindo um
direcionamento claro para todo o trabalho.

Durante o planejamento, é essencial
escolher um tema relevante, que tenha
ligagdo com a escola, a comunidade ou o
cotidiano do pudblico. Também é preciso
definir com clareza o objetivo do podcast,
seja informar, educar, conscientizar ou
entreter. Esse objetivo orienta as escolhas do
conteltdo e ajuda a manter o foco do
episdédio do inicio ao fim.

UM BOM PODBAST O GOMEGA A
GRAVAGO, GOMEGA N0
PLANEIAMENTO

Outro ponto fundamental é a
identificacdo do publico-alvo. Saber para
quem o podcast estd sendo produzido
permite escolher a linguagem adequada e a
melhor forma de abordagem, aumentando a
compreens@o e o interesse do ouvinte.
Quando esses elementos estdo bem
definidos, as etapas seguintes, como a
elaboragdo do roteiro e a edi¢cdo do dudio,
acontecem de maneira mais fluida e natural,
resultando em um podcast mais profissional
e eficiente na comunicacgdo.




entdo falar sobre algo que vocé
curte faz toda a diferenca.

DEFINA 0 OBIETIVO DO PODGAST

Antes de tudo, saiba o que vocé
quer fazer: informar, ensinar,
entreter ou inspirar. Esse
objetivo guia o tom do
programa e a profundidade dos
episodios.

Quanto mais especifico for o
publico, melhor. Pense nas
davidas, interesses e
necessidades dessas pessoas e
escolha um tema que dialogue
diretamente com isso.

() TESTE A IDEIA ANTES DE LANGAR

Compartilhe a proposta com
amigos, faga uma enquete ou
grave um episoddio piloto curto
para observar o retorno. Isso
ajuda a validar o interesse do
publico.
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G0N ESGOLHER UN TERA?

() UNA INTERESSE PESSOAL E PUBLICO

Escolha um tema que conecte o que
vocé gosta de estudar e conversar
com o que o publico precisa ouvir.
Produzir podcast exige constdncia,

Umlbomitemalé/aquele
que,vocé consegue
sustentar,por,varios
episodiose/queo
publicosente),vontade
de/acompanhar,atéo
proximo:




IDENTIFIGANDO 0 PUBLIGO- ALV

baiat, Qe 0 Podcast sesd, Feifo?

A identificac@o do publico € um
dos pilares  fundamentais do
planejomento de um  podcast,
ocorrendo antes mesmo de se ligar o
microfone ou escrever as primeiras
linhas do roteiro. Produzir um podcast
significa transformar uma ideia em
um conteldo que seja organizado e,
acima de tudo, interessante para
quem vai ouvir. Por isso, entender
quem é esse ouvinte é o que define o
sucesso da comunicagdo, garantindo
que a mensagem ndo se perca no
vazio.

Saber exatamente para quem se
fala é essencial porque essa definigdo
ajuda o produtor a escolher a
linguagem e a forma de abordagem
mais adequada. Se o seu publico for
composto por colegas de escolq, vocé
poderd usar um tom mais informal e
girias comuns ao cotidiano escolar; se
o objetivo for falar com os pais ou com
a comunidade local, a abordagem
precisard ser mais clara, didatica e
acessivel. Sem essa clareza sobre o
destinatdrio, corre-se o risco de criar
um conteGdo que ndo gera conexdo
ou que é dificil de compreender.

Além da linguagem, a identificagdo
do publico orienta a escolha de temas
que sejam realmente relevantes. Ao
planejar a  producdo, deve-se
incentivar a busca por assuntos
ligados & escola, @ comunidade ou ao
cotidiano que despertem o interesse
especifico daquelas pessoas. Isso
garante que o podcast cumpra sua
funcdo social e educativa, seja ela
informar, conscientizar, educar ou
apenas compartilhar experiéncias de
uma forma que faca sentido para
quem estd do outro lado.

Essa etapa também influencia
diretamente as fases seguintes da
produgdo, como a elaboragdo do
roteiro. Um roteiro bem estruturado,
com abertura, desenvolvimento e
encerramento, s6 serd eficiente se for
pensado para prender a atencdo do
publico escolhido, mantendo o
contetdo agraddvel e fluido. Em
sintese, identificar o publico é o que
permite desenvolver um trabalho
criativo e bem estruturado,
transformando o podcast em uma
ferramenta de comunicacdo essencial
para qguem o escuta.
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ANTES DE INICIAR O SEU

PRIMEIRO EPISODIO, VOCE

SABE RESPONDER OQUEE
UM ROTEIRO?

O roteiro € como um mapa do seu podcast. Com ele vocé consegue
acompanhar por onde o episddio vai passar, o que serd falado e em qual
ordem. N@o significa que tudo precisa ser lido palavra por palavra, mas
ajuda a ndo se perder no caminho.

Assim como um filme precisa de um roteiro antes de ser gravado, o
podcast também precisa desse planejamento. Assim, a conversa ndo
perde o sentido e fica mais facil prender a atencdo de quem estd ouvindo.

Ele ndo limita a sua Vocé pode usar topicos,
criatividade, mas sim te perguntas, indicacbes de
passa seguranca para mdasica ou até sugestdes
improvisar, brincar com de efeitos sonoros. O
as falas e se soltar importante & que ele
durante a gravacgdo, funcione para voceé e para
sem medo de se perder. o0 seu estilo de podcast.




PARA QUE SERVE D
ROTEIRD EN UM PODGAST?

O roteiro & o GPS do podcast. Sem ele, até da
pra sair falando.. mas a chance de se perder no
meio do caminho é enorme.

A principal fungdo do roteiro & dar
intencionalidade ao episédio: transformar uma
ideia solta em um conteGdo com comego, meio
e fim. Assim, o podcast realmente cumpre seu
objetivo — informar, entreter, provocar reflexdo
ou gerar debate.

Além disso, o roteiro ajuda muito na gestdo do
tempo. Com ele, d& pra prever a duragdo dos
blocos, equilibrar as falas e evitar que um
assunto se estique demais e deixe o episddio
cansativo ou confuso.

Outro ponto essencial € a clareza da
mensagem. Quando os temas sdo organizados
antes da gravagdo, o ouvinte entende melhor o
que estd sendo dito. Menos desvios, menos
informagdes jogadas ao acaso e muito mais
conexdo entre as ideias.

O roteiro também contribui para a padronizagdo
do podcast. Ele ajuda a manter uma identidade
entre os episddios, fazendo com que o programa
tenha um estilo reconhecivel para quem escuta
sempre.

E néo para por ai: o roteiro funciona como um
apoio técnico e editorial, facilitando a edi¢cdo, a
entrada de trilhas, vinhetas, pausas e momentos
de interagcdo com o publico. Ou seja, ele ndo
organiza s6 a gravagcdo — ele melhora
diretamente a qualidade do podcast final.




GOMO ELABORAR UM ROTEIRO SIMPLES

ANTES DE ESCREVER

Defina o tema e a forma de abordagem. Estude o assunto, escolha a
linguagem e, se houver entrevistados, deixe tudo combinado antes
da gravagdo. Isso evita improviso perdido e facilita o processo.

ESTRUTURA BASIGA DO PODGAST

Todo podcast funciona melhor quando tem comego, meio e fim.
Essa organizagdo deixa o episdédio mais claro, agraddavel e
profissional para quem escuta.

ABERTURA

E o primeiro contato com o ouvinte. Apresente o tema, a proposta do
podcast, quem estd falando e mostre por que vale a pena ouvir até
o final. Aqui é onde vocé prende a atenc¢do.

DESENVOLVIMENTO

E o coracdo do episddio. Dividir o conteddo em blocos ajuda na
organizagdo, mesmo quando hd improviso, e permite que o ouvinte
absorva melhor as informagdes. Interagdo e dinamismo fazem toda
a diferenga.

LINGUAGEM E GONVERSA

Podcast é didlogo. Mesmo falando sozinho, alguém estda
ouvindo. Use uma linguagem mais informal, mas clara e
correta, para que todos entendam sem esforgo.

ELEMENTOS DE APOIO

Vinhetas, trilhas sonoras, memes e efeitos ajudam a
quebrar a monotonia e deixam o episédio mais
envolvente e divertido.

ENGERRAMENTO

O encerramento serve para retomar os pontos
principais do episédio, reforcar a mensagem
central, agradecer aos ouvintes e convidd-los a
continuar acompanhando o podcast, finalizando
com a assinatura que identifica a producdo.
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O primeiro passo para garantir uma boa qualidade de dudio e
video, ndo é necessdrio dispor de equipamentos profissionais. Com
atencdo ao ambiente, ao uso correto do celular e aos cuidados
com a voz, é possivel obter gravagdes claras, organizadas e
agraddveis para quem assiste ou escuta.

O local escolhido para a gravacgdo influencia diretamente na
qualidade do dudio. Ambientes barulhentos dificultam a
compreensdo da fala e comprometem a mensagem. Sempre
que possivel, grave em um espaco fechado e silencioso, longe
de ruas movimentadas, aparelhos eletronicos ligados ou
pessoas conversando.

Elementos simples do dia a
dia ajudam a melhorar o som:
cortinas grossas, almofadas,
colchdes, tapetes e até roupas
penduradas absorvem o eco e
reduzem a reverberacdo. \
Fechar portas e janelas e
desligar aparelhos que fazem
ruido constante também
contribui para um d&udio mais
limpo. o
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O celular & uma ferramenta eficiente para gravagdes quando
usado corretamente. Utilize, de preferéncia, fones de ouvido
com microfone embutido, pois eles captam melhor a voz e
diminuem interferéncias externas. Caso ndo tenha fones,
posicione o celular a uma distdncia de aproximadamente um
palmo da boca.

2p)

Antes de iniciar a gravagdo, faca um teste rdpido para
verificar o volume e a clareza do som. Certifique-se de que o
microfone ndo esteja obstruido por capas, dedos ou roupas.
Mantenha o aparelho apoiado em uma superficie firme ou em
um tripé improvisado para evitar ruidos causados pelo
manuseio.




Agora € o momento em que sua gravagdo
comeca a virar, de verdade, um podcast.
Editar &€ dar um acabamento no dudio:
organizar, limpar e deixar tudo mais

agraddvel de ouvir. Ndo € para mudar o que
foi dito, mas para melhorar a forma como isso

chega até quem escuta.
9 9 PENSE/ASSIM:

: ARIE
GRAVARIE/CRIARIEDIT
CUIDARDO.QUE\VOCECRIOU:

Q Escute com ouvido critico

Antes de sair cortando tudo,
escute o dudio como se fosse o
publico. Veja se d& pra entender .
bem, se tem pausas longas,

erros, risadas aleatoérias ou I:a';a ns en"es sm““es
barulhos chatos. Se distraiu vocé, Achou algo que atrapalha?
vai distrair quem ouve. Pare, selecione e corte. Tire
siléncios enormes, erros de
fala, repeticbes, comego e
final da gravagdo e ruidos

. . X s tipo tosse, vento ou
Organize as faixas de audio | 5qcseco oo corlar.

Pense no podcast como um filme: Cortar ndo apaga ideias, so
a voz é a estrela, a masica é o valoriza o que importa.
cendrio. ad

Deixe a voz numa faixa principal, a @

trilna em outra e os efeitos (se =

usar) em uma terceira.
Organizagdo evita bagunga

A sonora. .
gt Ajuste os volumes ——

Abaixe bem a musica. Se ela chamar mais
atencdo que a voz, td alta demais. A fala precisa
estar clara, a trilha quase imperceptivel e nada
pode incomodar quem estd ouvindo.

Teste antes de finalizar

Ouca com fone e depois sem fone. Se
precisar aumentar muito o volume, td baixo.
Se confundir ou cansar, td alto. Um bom
dudio é facil de ouvir, sem esforgo.




‘W“ﬂﬂ"‘ms Hoje em dia, vocé n&o precisa de

equipamentos caros para produzir um

bom dudio. Com um celular ou
computador e os aplicativos certos, ja dd
para gravar e editar com qualidade para

pnnn I]n“nlllln radio, podcast e trabalhos jornalisticos.

Por isso preparamos alguns aplicativos

8[“ pnnansll gratuitos para a produgdo do seu
podcast!

No celular, indicamos o WavekEditor, para
Android. Ele & 6timo para gravar, cortar erros,
ajustar o volume e salvar o dudio. Para quem
usa iPhone, o Ferrite € uma excelente opgdo.

Ele € muito usado no jornalismo e facilita

bastante a edi¢do de entrevistas e a
organizagdo dos dudios. Também vale usar

o CapCut, que além de video, tem boas
ferramentas de edi¢do de dudio, limpeza de

som e trilhas.

SPOTIFY FOR
PODCASTERS S

Para publicar, uma boa alternativa é
o Spotify for Podcasters, que é
gratuito e facil de usar. E para ndo
perder seus arquivos, € importante
salvar tudo em nuvem, como no
Google Drive. —

_— =

No computador, recomendamos o
Audacity. Ele € um dos programas gratuitos
mais populares e permite cortar trechos,
melhorar o som, reduzir ruidos e adicionar
trilhas. Outra opgdo € o Ocenaudio, que é
mais leve, mais simples e ideal para edi¢ées
répidas.

/
/
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Alguns cuidados fazem muita
diferenca no resultado final. Grave
sempre no mesmo ambiente.
Mantenha a mesma distéincia do
microfone. Siga uma rotina de
edicdo: corte erros, limpe ruidos,
ajuste o volume, insira trilha e
revise. E use um roteiro leve, s6
com tépicos, para evitar pausas
longas e repeticoes.

fica mais claro, mais
organizado e com mais cara
de profissional, mesmo para
quem estd comecgando. O mais
importante é praticar, testar e
encontrar o formato que
funciona melhor para vocé.

‘ Com esses cuidados, o dudio




CONSIDERAGDES FNAIS

Para fechar, fica uma verdade simples:
podcast ndo nasce perfeito — ele nasce
feito. Essa cartilha ndo € um ponto final,
€ um ponto de partida. Aqui vocé
aprendeu que produzir um podcast
envolve ideiq, planejamento, roteiro,
gravacgdo, edi¢do e, principalmente,
vontade de comunicar. Com recursos
simples e organizagdo, qualquer voz
pode ganhar espacgo e virar contetdo
relevante. Errar faz parte do processo,
testar & obrigatdrio e melhorar vem com
a pratica. Entdo ndo espere o cendrio
ideal, o microfone caro ou a coragem
perfeita. Comece com o que vocé tem,
do jeito que dg, e va ajustando no
caminho. No fim das contas, podcast é
isso: gente falando com gente, trocando
ideias, contando histérias e deixando a
propria marca no som.

( CARTILHA )
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